CLANCI

Neki aspekti neovisnog Zivljenja osoba s

invaliditetom
TATJANA TARANDEK* Izvorni znanstveni rad
Centar za 0odgoj i obrazovanje Dubrava UDK: 364.665-056.26
Zagreb, Hrvatska doi: 10.3935/rsp.v24i3.1393

Primljeno: travanj 2016.
ZDRAVKA LEUTAR
Studijski centar socijalnog rada
Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu
Zagreb, Hrvatska

Cilj rada bio je dobiti uvid u neovisno Zivljenje osoba s invaliditetom.
Zeljela se ispitati povezanost samostalnog funkcioniranja, kvalitete Zivota,
prostorne pristupacnosti i nekih aspekata neovisnog Zivljenja promatranog
kroz stupanj samostalnosti u obavljanju svakodnevnih obiteljskih i kucanskih
aktivnosti i ucestalost obavljanja takvih aktivnosti. IstraZivanje je provedeno
na uzorku od 400 ispitanika u gradu Zagrebu s obzirom na njihovu preva-
lenciju u populaciji glede oStecenja. Podaci su prikupljeni standardiziranim
upitnicima koji su se odnosili na spomenuta podrucja promatranja: skala
kvalitete Zivota, skala ukljucenosti u zajednicu, skala samostalnog funkci-
oniranja osoba s invaliditetom te skala zadovoljstva Zivotom i upitnik koji
se odnosio na socio demografska obiljezja ispitanika. Rezultati su pokazali
da postoji povezanost izmedu neovisnog zZivljenja promatranog kroz aspekte
stupnja samostalnosti i ucestalosti obavljanja aktivnosti u obitelji i prostorne
pristupacnosti, kvalitete Zivota i svakodnevnog funkcioniranja. Regresijskom
analizom je utvrdeno da tek u maloj mjeri ovi elementi odreduju sam koncept
neovisnog zZivljenja promatran kao stupanj samostalnosti i ucestalost obav-
ljanja odredenih aktivnosti u kucanstvu i obitelji i da je kao takav povezan
s samostalnim funkcioniranjem, kvalitetom Zivota, zadovoljstvom Zivotom,
prostornom pristupacnoscu, samostalnim kretanjem, neovisnim donoSenjem
odluka. Rezultati istrazivanja upucéuju na sloZzenost koncepta neovisnog ziv-
ljenja te na daljnja istraZivanja ovog konstrukta uzimajuci u obzir spoznaje
dobivene u ovom istrazivanju.
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UvOD

Pristup »neovisno zivljenje« oznacava
situaciju kada osobe s invaliditetom uzi-
vaju jednake mogucénosti za sudjelovanje
u zajednici i zivotu kao i svi drugi grada-
ni, oslobodenost od bilo kakve nametnute
ovisnosti o njihovim obiteljima ili prija-
teljima te postojanje izbora i preuzimanje
kontrole nad odlukama koje utjecu na nji-
hov zivot (Bracking i Cowan, 1998.) Ovaj
pojam moze se opisati 1 kao jedna vrsta
stava, ideologije te socijalnog i politickog
pokreta koji se danas prosirio i na mnoge
druge segmente zivota, a djeluje u gotovo
svim zemljama svijeta. Pristup je namije-
njen osobama s invaliditetom koje u svom
samozbrinjavanju ovise o pomoc¢i drugih
osoba.

TeZnja pristupa neovisnog Zivljenja je
emancipacija osoba s invaliditetom na svim
zivotnim podrucjima. Zahtijeva se isti stu-
panj slobode u odnosu na ostalu populaciju
u podruc¢jima obrazovanja, slobodnog vre-
mena, ekonomskog, drustvenog i politic-
kog Zivota (Ratzka, 2003.). Krajnji cilj mu
je poboljsanje kvalitete zivota osobama s
najtezim oblicima invaliditeta, i kroz njega,
pronalazenje mogucnosti za njihovo §to ne-
ovisnije funkcioniranje u svojoj zajednici.

Prema Collinsovom engleskom rjec-
niku (Houston, 2004.: 312), »neovisan je
onaj koji ne treba pomo¢ drugih ljudi«. Ne-
ovisnost je definirana na dva nacina: kao
nasa sposobnost da se brinemo sami o sebi
bez pomo¢i drugih i kao moguénost kon-
trole naseg zivota bez obzira treba li nam
pomo¢ druge osobe ili ne (Houston, 2004.).

Za razliku od dosadasnjeg medicinskog
pristupa skrbi za osobe s invaliditetom, kod
kojega se uvijek smatralo da su samo me-
dicinski djelatnici oni koji najbolje znaju i
mogu rjeSavati njihove probleme, pristup
neovisnog zivljenja nastoji uvesti socijalni
model radi bolje integracije osoba s invali-
ditetom u drustvo. Vrlo je ocito da u svakoj
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zajednici postoje prepreke za osobe s inva-
liditetom.

Tesko je odrediti precizan datum na-
stanka pristupa neovisnog zivljenja, ali
smatra se da se pocetak dogodio Sezdesetih
godina dvadesetog stoljeca na Sveucilistu
Berkley gdje su studenti s tjelesnim invali-
ditetom po prvi put ukazali na krSenje nji-
hovih osnovnih ljudskih prava (Bracking,
1993.). Zacetnikom pristupa neovisnog
zivljenja smatra se Ed Roberts, koji je pre-
bolio djecju paralizu i ostao nepokretan s
dijagnozom kvadriplegija. On je prvi stu-
dent s takvom vrstom i tezinom invalidi-
teta koji se upisao na Sveuciliste Berkley,
Kalifornija potkraj 1960-ih godina. Vrlo
brzo okupio je skupinu studenata s tezim
invaliditetom pod imenom Rolling Quads.
Oni su od sveucilista zatrazili uklanjanje
prostornih prepreka i organiziranje sustava
potpore, ukljucujuci i osobne asistente Cije
bi im usluge omogucile neovisnost za vrije-
me Skolovanja. Zbog njihove vezanosti za
invalidska kolica, studiranje im je bilo go-
tovo nemoguce jer je bilo previse prepreka
za njihovo kretanje, nije bilo prilagodenog
prijevoza, a niti potrebne fizicke pomocéi
u tim situacijama. U to vrijeme u SAD-u
je doslo do velikog kolebanja potrosackog
drustva gdje su osobe s invaliditetom osje-
tile jo§ vecu inferiornost zajednice prema
njima samima kao i pojacanje vlastite ne-
mogucnosti pracenja nastalih drustvenih
kretanja. Stoga su sami pojedinci iz redova
osoba s invaliditetom, pronaSavsi pravno
uporiste u Americkom gradanskom pravu,
osnovali Pokret neovisnog zivijenja koji u
70-im godinama dvadesetog stoljeca prera-
stau Pokret za prava osoba s invaliditetom
koji mijenja koncept i filozofiju pristupa,
proizaslu iz prakticnog Zivljenja i Zelje po-
jedinca s invaliditetom da vodi ¢im viSe ne-
ovisan nacin zivota. Tako je godine 1972.
osnovan Berkley Center for Independent
Living, u zajednici utemeljena organizacija
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koja je promicala: dostojanstvo, vr§njacku
podrsku (eng. peer support), prava potrosa-
Ca, gradanska prava, integraciju, pravo na
pristupacnost i samozastupanje. Nastojalo
se unaprijediti na¢in integracije, norma-
lizacije i rehabilitacije koji je do tada bio
isklju¢ivo institucionalan angaziranjem
specijalnih edukacijskih i rehabilitacijskih
eksperata uskladenim s novim svjetonazo-
rom (Bracking, 1993.). Zames Fleischer
i Zames (2001.), piSu¢i o americkom pri-
stupu neovisnog Zivljenja, isticu da je te-
meljna snaga u razvojnom pokretu za ljud-
ska prava osoba s invaliditetom prelazak
iz Zivota u instituciji u samostalni zivot u
zajednici. Ujedinjeni narodi navode da bi
drzave Clanice trebale potaknuti pruzanje
usluga podrske kako bi se omogucilo da
osobe s invaliditetom zive u zajednici Sto
je moguce samostalnije (Svjetski program
Akcije Ujedinjenih naroda, prema Swain i
sur., 2003.).

Prema Houston (2004.), pristup neovi-
snog zivljenja u Velikoj Britaniji zapoceo je
1960. godine u gradu Hampshireu, kada je
mala skupina osoba s invaliditetom uvjerila
lokalne vlasti da financiraju njihovo stano-
vanje i smjeStaj u neovisnim smjestajima
po vlastitom izboru, izvan institucija. Pri-
stup za neovisno Zzivljenje nastavio je svoj
zamah tijekom sedamdesetih godina kada
je formiran Savez osoba s tjelesnim inva-
liditetom protiv segregacije. Huges (1998.)
istie kako je ovaj pokret morao razbiti po-
vijesne predrasude drustva protiv osoba s
invaliditetom kao i praksu i politiku insti-
tucionalizacije osoba s invaliditetom. Brac-
king (1993.) opisuje neovisno Zivljenje za
osobe s invaliditetom kao pravo koje je
proizaslo iz Pokreta za ljudska prava osoba
s invaliditetom, a ne iz »zdravog« drustva.
Gubljenje interesa profesionalaca i ignori-
ranje drustva, to jest, diskriminacija glavna
su prepreka u borbi za prava osoba s invali-
ditetom (Houston, 2004.).

U analizi koncepta neovisnog Zzivlje-
nja pozabavit ¢emo se prikazom nekih
dosadasnjih nalaza istrazivanja ove teme.
Prema Tsuda (1995.), rije¢ »neovisnost«
koristi se u pristupu neovisnog zivljenja u
svrhu promjene druStvenog vjerovanja da
su osobe s invaliditetom prisiljene biti ovi-
sne. Johnstone (1998.) navodi da drustvo
smatra da su osobe s invaliditetom ovisne o
profesionalnim njegovateljima. S obzirom
na takvu drustvenu konceptualizaciju inva-
liditeta i fokusiranje na »ovisnost«, osnazi-
vanje pristupa neovisnog Zivljenja postaje
vrlo vazno. Quinn i Degener (2002.) sma-
traju da pristup neovisnog zivljenja stavlja
pojedinca u centar odlu¢ivanja pri dono-
Senju odluka koje se odnose na njega te
smjestava problem izvan osobe u drustvo.
Hasler (2006.) smatra da pojam neovisnog
zivljenja u sebi sadrzi osnazujucu filozofiju
i praksu osamostaljivanja osoba s invalidi-
tetom, pruzajuc¢i im moguénost postizanja
utjecaja, odabira i kontrole u svakom aspek-
tu zivota. Prema Gadacz (1994.), neovisno
zivljenje sastoji se od donoSenja svakod-
nevnih zivotnih odluka, intimnih odnosa,
znanja, samopouzdanja i razli¢itih aktiv-
nosti izvan vlastitog doma. Hasler (2006.)
navodi dvanaest osnovnih potreba osoba s
invaliditetom koje moraju biti zadovoljene
kako bi osobe s invaliditetom mogle neovi-
sno zivjeti 1 imati jednake mogucnosti kao i
osobe bez invaliditeta: osigurana pristupac-
nost okoline, pristupacan sustav prijevoza,
dostupnost tehni¢ke opreme, pristupacan i
prilagoden Zivotni prostor, osobna asisten-
cija, inkluzivno obrazovanje, odgovarajuéi
prihodi, jednake mogucnosti zaposljavanja,
pristup informacijama, zastupanje i samo-
zastupanje, savjetovanje, odgovarajuéa
1 pristupacna zdravstvena skrb. Koncept
inkluzivne zajednice podrazumijeva prila-
godbu zajednice 1 njeno postupanje u cilju
lakseg ukljucivanja osoba s invaliditetom,
a ne ocekivanja usmjerena samo na pro-
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mjenu osoba s invaliditetom kako bi se one
same, vlastitim sposobnostima, integrirale
u drustvo. Ovaj koncept stavlja naglasak na
sve gradane 1 pravo na jednako postupanje
prema svima traze¢i od zajednice proma-
tranje vlastitih znacajki (politika, zakona,
uobicajene prakse) te njihova utjecaja na
sve njene Clanove (MacNeil i Anderson,
2009.; Leutar i sur., 2011.; Leutar i sur.,
2014.).

Prema Ratzka (2003.), vodenje neovi-
snog zivota je filozofija i pokret pojedinca
u kojem pojedinci rade na svom samoo-
dredenju, jednakim moguénostima i sa-
mopostovanju. Isti autor razmatra i termin
»osobna pomoc« vezan uz koncept neo-
visnog zivljenja te smatra da »osobna po-
moc« mora biti prilagodena individualnim
potrebama. »Osobna pomoc« takoder znaci
da korisnik odlucuje koje ¢e se aktivnosti
provoditi, kako i kada ¢e se ta akcija provo-
diti. Osobe koje su u vecini osobnih potreba
u zivotu ovisne o tudoj pomo¢i, suocavaju
se s brojnim predrasudama. Npr. netko tko
je fizicki ovisan o drugoj osobi takoder se
moze smatrati da je intelektualno ili emoci-
onalno ovisan. Onda nije iznenadujuée da
filozofiju neovisnog Zivljenja ve¢inom lako
shvacaju osobe koje su ovisne o tudoj po-
mo¢i u svom svakodnevnom zivotu. To je i
razlog zaSto Pokret neovisnog zivljenja na-
glasava znacaj kvalitete pomoci za korisni-
ke koji zele posti¢i maksimalnu neovisnost
(Ratzka, 2003.).

U Republici Hrvatskoj istrazivanja neo-
visnog zivljenja osoba s invaliditetom spa-
daju u relativno nova podrucja istraZivanja
u druStveno-humanistickim znanostima.
Prema Pupic i sur. (2011.), pokret i filozo-
fija neovisnog zivljenja za osobe s najtezim
stupnjem invaliditeta u Republici Hrvat-
skoj pokrenula je 2000. godine Zajedni-
ca saveza osoba s invaliditetom Hrvatske
(SOIH) i Hrvatska udruga paraplegicara i
tetraplegicara (HUPT). Kroz pilot projekt
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pod nazivom »Neovisno zivljenje«, postav-
ljeni su temelji i uvjeti za uvodenje osobnih
asistenata za osobe s invaliditetom. Pupi¢ i
sur. (2011.) navode da je osobna asistencija
ili osobna pomo¢ vazna u svim aspektima
neovisnog zivljenja osoba s invaliditetom i
trebala bi biti individualizirana za svakog
pojedinca. Ona pruza preduvjete za Zivot
dostojan svakog covjeka, omoguéava kon-
trolu vlastitog zZivljenja i smanjuje ovisnost
o bliznjima. Bobus (2008.) navodi da ne-
ovisno zivljenje obuhvaca: moguénost do-
bivanja stvarnih informacija, moguénost
razmjene iskustava s drugim osobama s
invaliditetom, postojanje usluga osobnih
asistenata, postojanje pristupacnih stanova,
postojanje tehnickih pomagala, pristupac-
no okruzenje, pristupacan prijevoz. Hrvat-
ska je kroz svo ovo vrijeme u procesima
deinstitucionalizacije i transformacije 1 ti
procesi su usko povezani s neovisnim Ziv-
ljenjem. Prvi modeli stanovanja uz podrsku
poceli su se razvijati jo$ devedesetih godi-
na prosloga stolje¢a (Teodorovi¢ i Bratko-
vi¢, 2001.). Kroz ovo razdoblje radena su i
istrazivanja o kvaliteti zivota osoba s inva-
liditetom u Hrvatskoj (Leutar i sur., 2011.,
2014. ) ¢iji rezultati su takoder uzeti u ob-
zir prilikom konceptualizacije istraZivanja
koje ¢e biti prikazano u ovom radu.

Bitne odrednice neovisnog zivljenja su
jednake moguénosti za sudjelovanje u za-
jednici, emancipacija, postojanje izbora i
preuzimanje kontrole nad odlukama u zi-
votu. Svemu ovome treba prethoditi uklju-
¢enost osoba s invaliditetom u zajednicu te
uzivanje svih prava bez diskriminacije u
zajednici $to ima za krajnji cilj poboljSanje
kvalitete zivota.

Stoga se u ovom radu zeljelo vidjeti
povezanost nekih aspekata neovisnog Ziv-
ljenja, pristupacnosti okoline za osobe s
invaliditetom, samostalnog svakodnevnog
funkcioniranja, zadovoljstva i kvalitete Zi-
vota.
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CILJ, PROBLEMI I METODE
ISTRAZIVANJA

Cilj ovog rada je dobiti uvid u neke as-
pekte neovisnog Zivljenja osoba s invalidi-
tetom.

Na temelju ovako definiranog cilja po-
stavljeni su istrazivacki problemi:

1. Ispitati povezanost izmedu funkcio-
nalnih sposobnosti i nekih aspekata
neovisnog zivljenja osoba s invalidi-
tetom.

2. Ispitati povezanost izmedu percep-
cije o pristupacnosti okoline i nekih
aspekata neovisnog zivljenja osoba s
invaliditetom.

3. Ispitati samoprocjenu kvalitete Zivo-
ta 1 nekih aspekata neovisnog Zivlje-
nja.

4. Utvrditi prediktivnost seta indikato-
ra: zadovoljstvo zivotom, zdravlje,
materijalni status te sociodemograf-
ska obiljezja sudionika ispitivanja za
neovisnost Zivljenja.

Uzorak ispitanika

Uzorak je ¢inilo 400 ispitanika, a uklju-
¢ivao je Cetiri glavne skupine osoba s inva-
liditetom: osobe s oSte¢enjima vida, osobe
s oSte¢enjima sluha, osobe s motori¢kim
oste¢enjima 1 osobe s intelektualnim tes-
kocama. Dakle, uzorak je heterogen, a
broj ispitanika po skupinama utvrden je
prema najnovijim podacima Registra za
osobe s invaliditetom prema udjelu osoba
s pojedinim invaliditetom u ukupnoj po-
pulaciji osoba s invaliditetom, tako da je
u istrazivanju sudjelovalo: 320 ispitanika
s tjelesnim invaliditetom, 43 ispitanika s
intelektualnim tesko¢ama, 23 osobe s oSte-
¢enjem vida i 14 osoba s oSte¢enjem sluha.
Ispitanici su bili stariji od 18 godina i svi
su bili ¢lanovi udruga za osobe s invalidi-
tetom u gradu Zagrebu. U istrazivanje su
bile ukljucene sljedeée udruge: Klub »Vje-

verica«, Udruga slijepih Zagreb, Udruga
gluhih 1 nagluhih osoba Zagreb, Drustvo
invalida cerebralne i djecje paralize, Hrvat-
ska udruga paraplegicara, Hrvatski savez
udruga tjelesnih invalida, Udruga Zamisli,
Udruga tjelesnih invalida Spansko 100%,
Drustvo distroficara Zagreb, Zajednica sa-
veza osoba s invaliditetom Hrvatske, Savez
drustava multiple skleroze Hrvatske, Drus-
tvo invalida miastenie gravis.

U istrazivanju je sudjelovalo 171 Zena
i 229 muskaraca. Najveci broj ispitanika
pripada dobnoj skupini od 36 do 64 godi-
ne. 80% ispitanika ima tjelesni invaliditet,
10,8% su osobe s intelektualnim teskoca-
ma, a 9,3% ima senzoricka ostecenja.

S obzirom da su u istrazivanju bile za-
stupljene osobe s Cetiri vrste ostecenja, bilo
je potrebno modificirati neka pitanja. Tako
se osobama s intelektualnim tesko¢ama po-
kusalo pojednostavniti pitanja, dok su oso-
bama s oStecenjima sluha pitanja prilago-
dena, jer su im neki pojmovi bili nepoznati.
Tijekom provodenja intervjua s ¢lanovima
Udruge za osobe s oStecenjima sluha bila
je angazirana prevoditeljica znakovnog je-
zika.

Postupak prikupljanja podataka

Prije provodenja prikupljanja podataka
kontaktirani su predsjednici udruga za oso-
be s invaliditetom i stru¢ni djelatnici zapo-
sleni u navedenim udrugama kako bi ih se
upoznalo s ciljem i svrhom istraZivanja i
dobila suglasnost za istrazivanje za potrebe
realizacije planirane strategije uzorkova-
nja.

Poziv na sudjelovanje ukljucivao je
objasnjenje svrhe i cilja istrazivanja, naci-
na provedbe istrazivanja te informacije o
dobrovoljnom sudjelovanju u istrazivanju
i nacinu osiguravanja povjerljivosti poda-
taka.

Na osnovi kontakata s predsjednicima
udruga za osobe s invaliditetom dogovoren
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je broj osoba s invaliditetom koji su ispu-
nili anketne upitnike. Ispitivanje je prove-
deno individualno u obitelji osobe s invali-
ditetom ili pozivanjem u prostorije udruge.
Ispitanike se upoznalo s ciljevima i svthom
istrazivanja. Takoder im je objasnjeno da je
sudjelovanje u ispitivanju anonimno i do-
brovoljno. Zamoljeni su da iskreno odgo-
varaju na postavljena pitanja. Ispitanici su
informirani i o moguénosti odbijanja sudje-
lovanja u istrazivanju u bilo kojem trenutku
za vrijeme provedbe istrazivanja te da ¢e se
podatci koji ¢e se o njima dobiti primjen;ji-
vati samo u znanstvene svrhe.

Istrazivanje je provodila jedna od auto-
rica ovoga rada. Trajanje prikupljanja po-
dataka bilo je Sezdeset minuta i u vremen-
skom intervalu od rujna 2011. do travnja
2012. godine.

Eti¢nost postupka provedbe istrazivanja
ocitovala se kroz dobrovoljno sudjelovanje
u istrazivanju, jasno objasnjenje cilja i svr-
he istrazivanja kao i na¢ina odabira ispita-
nika. U svrhu zastite identiteta sudionika,
svakom od ispitanika bila je dodijeljena po-
sebna Sifra, $to govori 0 anonimnosti te se
nisu mogli povezati s njihovim identitetom.

Mjerni instrumenti

Upitnik ukljucenosti u zajednicu
U istrazivanju je koriSten Upitnik uklju-
Cenosti u zajednicu. Konstruirali su ga
Sander i sur. 1999. godine kada je uci-
njeno pilot istrazivanje kojem je cilj bio
utvrditi neke od temeljnih metrijskih
karakteristika, a provedeno je na 312
ispitanika s traumatskim ozljedama
mozga. U pilot istrazivanju ucinjena je
faktorska analiza pod komponentnim
modelom i varimax rotacija. Pilot istra-
zivanje utvrdilo je da je Upitnik uklju-
¢enosti u zajednicu visoke pouzdanosti.
Upitnik ukljucenosti u zajednicu sastoji
se od dva dijela. Prvi dio upitnika sadrzi pi-
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tanja koja se odnose na nabavu namirnica u
domacinstvu ispitanika, pripremu obroka,
obavljanje kuéanskih poslova u domacin-
stvu (ispitanik bira odgovore: sam-sama ili
netko drugi), brigu o djeci (ispitanik bira
odgovore: sam-sama, netko drugi, nema
djece ispod 17 godina), dogovor o druzenju
s obitelji 1 prijateljima, nadgledanje osob-
nih financija (ispitaniku su ponudeni odgo-
vori: sam-sama, netko drugi), sudjelovanju
u kupnji, posjecivanju prijatelja ili rodaka,
sudjelovanju u raznim aktivnostima u slo-
bodno vrijeme (ispitanik bira odgovore:
nikada, mjesec¢no 1 do 4 puta, mjesecno 5
puta ili vise).

Drugi dio upitnika odnosi se na sljede-
¢e: ima li ispitanik najboljeg prijatelja ko-
jem se moze povjeriti (ponudeni odgovo-
ri su da i ne), ucestalosti putovanja izvan
kuce (moguci odgovori su: skoro svaki
dan, gotovo svaki tjedan, rijetko, nikada),
kakva je trenutno radna situacija ispitanika
(radi li vise od 20 sati tjedno, radi li manje
od 20 sati tjedno, ne radi, ali aktivno trazi
posao, ne radi i ne trazi posao, u mirovini
je), polaze li ispitanici Skolu ili neke druge
oblike obrazovanja (mogu¢i odgovori su:
polaze skolu ili trening obuke, ne polaze
Skolu ili trening obuke, u mirovini su) te
ucestalost bavljenja volonterskim aktivno-
stima (nikada, 1 do 4 puta mjesecno, 5 ili
viSe puta mjesecno).

Skala opéeg zadovoljstva Zivotom

Skala se sastoji od 20 cestica: 17 Cesti-
ca odnosi se na procjenu globalnog zado-
voljstva, dok 3 Cestice sluze za procjenu
situacijskog zadovoljstva. U ranijim istra-
zivanjima (Penezi¢, 1996.) skala je poka-
zala jednofaktorsku strukturu s izvanredno
visokom pouzdanos¢u (Penezi¢, 2002.). Is-
pitanici odgovaraju zaokruzivanjem odgo-
varajuéeg broja na skali Likertova tipa od
pet stupnjeva, a ukupan rezultat oblikuje se
kao linearna kombinacija procjena. Visi re-
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zultat oznacava vise zadovoljstvo zivotom,
a rezultati se kre¢u u rasponu od 20 do 100.

Upitnik o zadovoljstvu kvalitetom Zivo-

ta (MANSA)

U istrazivanju je koristen i Upitnik o
zadovoljstvu kvalitetom Zivota (MAN-
SA). Isti su konstruirali Priebe i sur. 1999.
godine u svrhu samoprocjene kvalitete Zi-
vota, odnosno njegovih razli¢itih aspeka-
ta (posao, smjestaj, financijska situacija,
prijateljstvo, slobodno vrijeme, sigurnost,
zdravlje). Sastoji se od 16 Cestica od kojih
se 12 odnosi na subjektivnu kvalitetu Zivo-
ta (vlastito zadovoljstvo treba procijeniti
na skali od 7 stupnjeva Likertova tipa: ne
moze biti gore, vrlo nezadovoljan, pretez-
no nezadovoljan, ni zadovoljan ni nezado-
voljan, pretezno zadovoljan, vrlo zadovo-
ljan, ne moze biti bolje) dok su preostale
4 Cestice pitanja objektivnog tipa na koja
se odgovara s da ili ne. Ukupni rezultat va-
rira unutar raspona od 1 do 7. Bjorkman i
Svensson (2005.) isticu da su istrazivanja u
kojima je koristen Upitnik o zadovoljstvu
kvalitetom zivota (MANSA) pokazala da
je dobre pouzdanosti, Cronbachov alfa ska-
le iznosi 0,74.

Provjera metrijskih karakteristika
upitnika

Provjera metrijskih karakteristika
Skale ukljucenosti u Zivot zajednice

Rezultate ove skale nije moguce obja-
sniti pomocu jednog ukupnog (sumarnog)
rezultata, jer se skala sastoji od nekoliko
cjelina. Sukladno rezultatima faktorske
analize napravljene su dvije sumarne va-
rijable UKLJUC 1b 1 UKLJUC 2 koje su
koristene u daljnjim analizama.

UKLJUC 1b (Stupanj samostalnosti u
brizi za kucanstvo i obitel))

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje
znacajno odstupanje distribucije rezultata

od normalne distribucije (K-S= 3,224, p=
0,0). To je ocekivano, jer s jedne strane u
upitniku ima malo Cestica (5 pitanja), a s
druge strane populacija u istrazivanju ra-
zlikuje se od opée populacije i moze se
ocekivati pojavljivanje veceg broja osoba
$ nizim stupnjem samostalnosti u brizi za
kucanstvo 1 obitel;.

Skala je sadrzajno valjana (postojanje
1 dominantnog znacajnog faktora u faktor-
skoj analizi) 1 dobro pouzdana s obzirom na
mali broj pitanja (za 5 Cestica Cronbachov
alfa iznosi 0,84). Prosjecni rezultat od
10,25 (M= 10,25) sa standardnim odstupa-
njem od 2,931 (sd= 2,931) dobiven je kod
393 ispitanika.

UKLJUC 2 (Ucestalost sudjelovanja
u kucanskim i obiteljskim aktivnostima u
zajednici)

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje
znacajno odstupanje distribucije rezultata
od normalne distribucije (K-S= 2,400, p=
0,0). To je ocekivano jer u upitniku ima
malo Cestica (5 pitanja).

Skala je donekle sadrzajno valjana (Ce-
stice su zasicene s vise od jednog faktora) i
slabo pouzdana (5 Cestica Cronbachov alfa
iznosi 0,20).

Rezultati pokazuju da je 396 ispitani-
ka (N= 393) postiglo prosjec¢ni rezultat od
10,91 (M= 10,91) sa standardnim odstupa-
njem od 2,036 (sd= 2,036).

Provjera metrijskih karakteristika
Skale procjene samostalnosti prilikom
svakodnevnog funkcioniranja

Skala procjene samostalnosti prilikom
svakodnevnog funkcioniranja moze se in-
terpretirati pomoc¢u ukupnog (sumarnog)
rezultata u jednoj kompozitnoj varijabli ili
se moZze proucavati korelacija pojedinog as-
pekta (pitanja) s nekim drugim varijablama.

Kolmogorov-Smirnov test pokazuje
znacajno odstupanje distribucije rezultata
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od normalne distribucije (K-S= 2,401, p=
0,0). Distribucija je pomaknuta u desno,
$to znaci da vecina ispitanika moze u vecoj
mjeri samostalno funkcionirati. Opravdano
je pretpostaviti postojanje takve asimetric-
ne distribucije 1 u opéoj populaciji gdje ve-
¢ina ljudi moze samostalno funkcionirati.

Skala je sadrzajno valjana (postojanje
1 dominantnog znacajnog faktora u fak-
torskoj analizi) i vrlo pouzdana (13 Cestica
Cronbachov alfa iznosi 0,95). Rezultati po-
kazuju da je 399 ispitanika (N= 399) posti-
glo prosjecni rezultat od 37,13 (M= 37,13)
sa standardnim odstupanjem od 11,266
(sd=11,266).

Neovisnost zivljenja osoba s invalidi-
tetom je konstrukt koji je mjeren pomocu
dva aspekta: stupnja samostalnosti u brizi
za kucanstvo 1 obitelj te ucestalosti sudje-
lovanja u ku¢anskim i obiteljskim aktivno-
stima. Navedeni aspekti odnose se na dva
faktora kojima su saturirane Cestice iz skala
Ukljucenosti u Zivot zajednice te Upitni-
ka zajednice integracije. Nakon zbrajanja
rezultata na Cesticama za pojedini faktor,
utvrden je prosjecni rezultat od 10,25 (M=
10,25) sa standardnim odstupanjem od
2,931 (sd= 2,931) u rasponu odgovora od
5 do 15 na varijabli stupnja samostalnosti
u brizi za kucanstvo i obitelj, te prosjecni
rezultat od 10,91 (M= 10,91) sa standar-
dnim odstupanjem od 2,036 (sd= 2,036) u
rasponu odgovora od 5 do 17 za varijablu
ucestalosti sudjelovanja u ku¢anskim i obi-
teljskim aktivnostima.
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Konstrukt funkcionalne sposobnosti
mjeren je pomoc¢u Skale procjene samo-
stalnosti prilikom svakodnevnog funkcio-
niranja. Sumarni rezultati na skali krecu se
u rasponu 13 do 52 od pri ¢emu prosjecni
rezultat iznosi 37,13 (M=37,13) sa standar-
dnim odstupanjem od 11,266 (sd= 11,266).

Metoda obrade i analize podataka

Provedeni su postupci deskriptivne ana-
lize podataka (prosjecni rezultati, rasprse-
nja, analiza frekvencija odgovora). Primi-
jenjena je Pearsonova korelacija u utvrdi-
vanju povezanosti te regresijska analiza u
mogucnosti predikcije aspekata neovisnog
zivljenja osoba s invaliditetom.

REZULTATI I RASPRAVA

Povezanost procjene samostalnosti

prilikom svakodnevnog funkcioni-

ranja i neovisnosti Zivljenja osoba s
invaliditetom

Osobe s invaliditetom pri procjeni ra-
zine vlastite neovisnosti u svakodnevnom
funkcioniranju vaznim procjenjuju obav-
ljanje kuc¢anskih poslova. Tome u prilog
govore dobiveni rezultati, prema kojima
postoji statisticki znacajna povezanost iz-
medu procjene samostalnosti prilikom sva-
kodnevnog funkcioniranja i stupnja samo-
stalnosti u brizi za kucanstvo i obitelj kao
mjeri neovisnog Zivljenja osoba s invalidi-
tetom (tablica 1.).
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Tablica 1.

Povezanost procjene samostalnosti prilikom svakodnevnog funkcioniranja i neovisnosti

Zivljenja osoba s invaliditetom

Neovisnost Zivljenja osoba s invaliditetom

Stupanj samostalnosti u
brizi za kucanstvo i obitelj

UcCestalost sudjelovanja
u ku¢anskim i obiteljskim
aktivnostima

Procjena samostalnosti r -0,396** 0,136**
prilikom svakodnevnog p 0,000 0,007
funkcioniranja N 395

** Korelacija je znac¢ajna na razini od 0,01
Legenda:

r - Pearsonov koeficijent korelacije

p - Vjerojatnost

N - Broj ispitanika

Postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu procjene samostalnosti prilikom
svakodnevnog funkcioniranja i stupnja sa-
mostalnosti u brizi za kucanstvo i obitelj
kao mjeri neovisnog Zivljenja osoba s in-
validitetom, pri cemu osobe s invaliditetom
koje iskazuju vecu samostalnost prilikom
svakodnevnog funkcioniranja u ve¢oj mjeri
iskazuju da su samostalni u brizi za kucan-
stvo 1 obitelj, odnosno da u manjoj mjeri
ovise o pomo¢i drugih (r=-0,396, p<0,01).
Takvi rezultati mogli bi se objasniti zeljom
osoba s invaliditetom koje iskazuju vecu
samostalnost prilikom svakodnevnog funk-
cioniranja za dokazivanjem okolini da su
sposobni funkcionirati u brizi za kuc¢anstvo
i obitelj u velikoj mjeri kao i osobe koje ne-
maju invaliditet.

Takoder, postoji znacajna povezanost
izmedu procjene samostalnosti prilikom
svakodnevnog funkcioniranja i ucestalosti
sudjelovanja u ku¢anskim i obiteljskim ak-
tivnostima, pri ¢emu osobe s invaliditetom
koje iskazuju vecu samostalnost prilikom
svakodnevnog funkcioniranja u vecoj mje-
ri iskazuju ucestalije sudjelovanje u obav-

ljanju kucanskih i obiteljskih aktivnosti
(r=0,136, p<0,01). Ovakav rezultat mogao
bi se objasniti time da osobe s invaliditetom
koje iskazuju vecu samostalnost prilikom
svakodnevnog funkcioniranja pokazuju i
vecu angaziranost i u ostalim segmentima
svakodnevnog zivota. U istrazivanju pro-
vedenom na reprezentativnom uzorku u
Hrvatskoj 2009. godine utvrdeno je da oso-
be boljih funkcionalnih sposobnosti pro-
cjenjuju da su ukljucenije u zivot zajednice
(Leutar i sur., 2011.; Leutar i sur., 2014.).
Prema Law (2002.), u sjevernoj Americi
15% muskaraca s ozljedom ledne mozdine
u dobi od 25 do 64 godine smatra da in-
validitet utjece na svakodnevne Zivotne ak-
tivnosti. Postotak se povecava iznad 38%
za osobe iznad 65 godina starosti. Rezultati
istrazivanja koje je provela Law (2002.)
ukazuju da postoji znacajna povezanost iz-
medu stupnja tezine tjelesnog invaliditeta i
socijalne izoliranosti, pri cemu su osobe s
tezim stupnjem invaliditeta manje ukljuce-
ne u zivot zajednice i u aktivnosti svakod-
nevnog zivota te da imaju manje razvijene
drustvene odnose.
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Tablica 2.
Povezanost percepcije o pristupacnosti okoline i neovisnosti Zivljenja osoba s invalidi-
tetom
Neovisnost Zivljenja osoba s
invaliditetom
. Ucestalost
Stupanj : .
. sudjelovanja
samostalnosti u ) .
. . u kuc¢anskim
brizi za kucanstvo AN
AT i obiteljskim
i obitelj : .
aktivnostima
Neovisnost u donogenju T 0,158" -0,314"
. odluka o vlastitom p 0,002 0,000
P?ffepcya ’ funkcioniranju N 392 395
ristupaénosti .
gkolin% Prilagodenost pristupa r 0,103 -0,037
uslugama i institucijama  p 0,041 0,470
vlastitim potrebama N 391 394

Percepcija pristupacnosti okoline je
konstrukt mjeren pomocu dvije kompozit-
ne varijable: neovisnosti u donoSenju od-
luka o vlastitom funkcioniranju, procjene
prilagodenosti pristupa uslugama i institu-
cijama vlastitim potrebama. Nakon prove-
dene faktorske analize, Cestice su sumirane
sukladno jednom od tri faktora kojim su
bile u najvecoj mjeri saturirane.

Prosjecni rezultat na varijabli neovisno-
sti u donosenju odluka o vlastitom funkci-
oniranju iznosi 6,22 (M= 6,22) sa standar-
dnim odstupanjem od 2,21 (sd= 2,21), pri
¢emu se raspon odgovora kreée od 3 do 13.

Na wvarijabli uvjerenja o neovisnom
zivljenju osoba s invaliditetom prosjecni
rezultat iznosi 3,58 (M= 3,58) sa standar-
dnim odstupanjem od 1,388 (sd= 1,388),
pri ¢emu se raspon odgovora krece od 2 do
9.

Prilagodenost pristupa uslugama i insti-
tucijama vlastitim potrebama u prosjeku se
procjenjuje s vrijednosti 18,04 (M= 18,04)
i standardnim odstupanjem od 5,942 (sd=
5,942), dok raspon odgovora varira od 7 do
35.
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Nacelno postoji povezanost izmedu po-
kazatelja percepcije pristupacnosti okoline
i neovisnog zZivljenja osoba s invaliditetom.

Neovisnost u donosenju odluka o vlasti-
tom funkcioniranju znacajno je povezana
sa stupnjem samostalnosti u brizi za kué¢an-
stvo 1 obitelj (r=0,158, p<0,01) te lagano
negativno povezana s ucestalosti sudjelo-
vanja u kucanskim i obiteljskim aktivno-
stima (r=-0,314, p<0,01). Drugim rije¢ima,
osobe s invaliditetom koje su manje neovi-
sne u donosenju odluka o vlastitom funk-
cioniranju manje su samostalne u brizi za
kucanstvo 1 obitelj te su rjede ukljucene u
takve aktivnosti.

Takvi rezultati mogli bi se objasniti da
u obiteljima gdje njihovi ¢lanovi na neki
nacin ne dopustaju donosenje odluka o vla-
stitom funkcioniranju osobama s invalidi-
tetom u mjeri u kojoj bi to oni zeljeli, one
se manje ukljucuju u aktivnosti vezane za
kucanstvo i obitel;.

Osobe s invaliditetom koje u ve¢oj mjeri
procjenjuju pristup uslugama i institucija-
ma neprilagoden vlastitim potrebama iska-
zuju znacajno manje samostalnosti u brizi
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za kucéanstvo 1 obitelj (r=0,103, p<0,05).
Drugim rije¢ima, neovisnost Zivljenja oso-
ba s invaliditetom u maloj, ali znacajnoj
mjeri ovisi i o procjeni prilagodenosti pri-
stupa uslugama i institucijama.

Rezultati ukazuju da Sto je veci stupanj
invaliditeta, osobe s invaliditetom su manje
neovisne, odnosno imaju vec¢i problem s
pristupacnosti.

Iz istrazivanja »Socijalna politika i1 kva-
liteta zivota starijih osoba s tjelesnim in-
validitetom« (Leutar i sur., 2007.) vidljivo
je da osobe s invaliditetom svoju okolinu
uglavnom dozivljavaju neprilagodenom,
gdje im osobito smetaju stubista i poviseni
pragovi, §to im otezava mobilnost. Rezulta-
ti istrazivanja (Harrison, 2004.) ukazuju da
okolnosti, iskustva, potrebe i Zelje osoba s
invaliditetom odreduju $to je svakoj od njih
najvaznije kod prilagodenosti doma, dok su
socijalni, fizicki i ekonomski faktori, koji
utjecu na Zivot u stambenom prostoru, tek
relativno vazni.

Prema Imrie (2004.), u SAD-u, gdje su
i osobe s invaliditetom i njihova okolina
uvelike osvijesteni po pitanju pristupacno-
sti prostora, samo je 1,8% javnih stanova
u Washingtonu namijenjenih najmu 2001.

Tablica 3.

godine bilo ocijenjeno kao pristupacno
osobama u invalidskim kolicima i osobama
s motorickim oSte¢enjima.

Povezanost samoprocijenjene kvalitete
Zivota s neovisnosti Zivljenja osoba s
invaliditetom

Kvaliteta Zivota iskazana je kompozit-
nom varijablom na kojoj je postignut pro-
sjecan rezultat M= 59,33 sa standardnim
odstupanjem sd= 9,268. Raspon odgovora
sudionika krece se izmedu 31 i 84. Kvali-
teta Zivota je statisticki znacajno povezana
s jednim aspektom neovisnosti Zivljenja
osoba s invaliditetom. Osobe koje ucesta-
lije sudjeluju u kucanskim i obiteljskim
aktivnostima procjenjuju svoj zivot nesto
kvalitetnijim (r=0,114, p<0,05).

Naime, osobe koje ¢esc¢e sudjeluju u ku-
¢anskim i obiteljskim aktivnostima iskazu-
ju bolju kvalitetu zivota jer su zadovoljnije
$to mogu samostalno sudjelovati u navede-
nim aktivnostima i osjecaju se korisnije u
obitelji i zajednici. Procjena stupnja samo-
stalnosti u brizi za kucanstvo i obitelj nije
znacajno povezana s kvalitetom Zivota.

Povezanost samoprocijenjene kvalitete zivota s neovisnosti Zivljenja osoba s invalidi-

tetom

Neovisnost Zivljenja osoba s invaliditetom

Stupanj samostalnosti
u brizi za kucanstvo i

Ucestalost sudjelovanja u ku¢anskim
i obiteljskim aktivnostima

obitelj
0,011 0,114’
Kvaliteta Zivota p 0,824 0,023
N 390 393

* Korelacija je zna¢ajna na razini od 0,05.
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Hellstrom i sur. (2004.) na temelju istra-
zivanja smatraju da samostalno Zivljenje i
loSije percipirano zdravstveno stanje mogu
indicirati potrebe za tudom pomo¢i u sva-
kodnevnom zivotu §to doprinosi kvaliteti
zivljenja.

Vanner i sur. (2008.) proveli su istra-
zivanje Ciji je cilj bio istraziti kako su
ostecenja (fizika/psiholoSka) i invaliditet
(drustveni/okoline) povezani s fizickim ak-
tivnostima slobodnog vremena i kvalitetom
zivota. IstraZivanje je provedeno na uzorku
od 43 osobe s umjerenim, odnosno tezim
stupnjem multiple skleroze. Osobe s umje-
renim do teskim stupnjem multiple sklero-
ze moraju se suoc€iti s brojnim izazovima
u svakodnevnom zivotu, ukljucujuéi fizio-
loska 1 psiholoska ograni¢enja (smanjena
pokretljivost, pove¢ana depresija, umor i
apatija) te socijalnim barijerama kao $to su
nepristupacnost, financijska ogranienja i
nedostatak prijevoza. Smanjenje fiziolos-
kih, psiholoskih i socijalnih barijera mogu
povecati kvalitetu zivota.

Puno sudjelovanje u svakodnevnim zi-
votnim aktivnostima osoba s invaliditetom
vazan je dio samoaktualizacije i zivotnog
iskustva. Kroz sudjelovanje se stjecu vje-
Stine 1 kompetencije, povezanost s drugim
Clanovima zajednice i pronalazenje svr-
he svog zivota (Law, 2002.). Prema istoj
autorici (2002.), osobe s invaliditetom u
manjoj mjeri sudjeluju u aktivnostima sva-
kodnevnog zivota, imaju manje drustvenih
kontakata te manje aktivno provode svoj
odmor. Istrazivanje Meneca i Chipperfiel-
da (1997.) o kvaliteti zivota osoba s tjele-
snim invaliditetom potvrdilo je da je zado-
voljstvo zivotom bilo znacajno povezano s
profesionalnim statusom sudionika istrazi-
vanja te ukljucenosti osoba s invaliditetom
u svakodnevne zivotne aktivnosti pri ¢emu
su osobe koje vise sudjeluju u svakodnev-
nim zivotnim aktivnostima iskazale da
imaju bolju kvalitetu zivota.
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Istrazivanje Ville i sur. (2003.) o per-
cepciji pripadnosti zajednici u kojoj zive i
zajednici samih osoba s invaliditetom uka-
zuje kako 44% osoba s invaliditetom ne
procjenjuje da postoji zajednica osoba s in-
validitetom, dok od 56% onih koji smatraju
da postoji, ¢ak 34% navodi kako i pripada
zasebnoj zajednici osoba s invaliditetom.
Rezultati navedenog istrazivanja ukazuju
kako subjektivni osje¢aj zadovoljstva ovi-
si 0 osjecaju pripadnosti zajednici, s time
da osobe koje se smatraju pripadnicima
zasebne zajednice osoba s invaliditetom
imaju izrazenije socijalne probleme, dok su
osobe koje se ne smatraju pripadnicima na-
vedene zajednice znatno bolje integrirane u
zajednicu.

McVeigh i sur. (2009.) proveli su istra-
Zivanje o povezanosti kvalitete zivota i in-
tegraciji u drustvenu zajednicu kod osoba
sa spinalnom ozljedom ukljucenih u sport-
ske aktivnosti i onih osoba sa spinalnom
ozljedom koje nisu ukljucene u sportske
aktivnosti, koje je pokazalo da su osobe
ukljuc¢ene u sportsku aktivnost bolje inte-
grirane u drustvenu zajednicu.

Prediktori neovisnog Zivljenja

Mogucénost predikcije aspekata neovi-
snosti zivljenja osoba s invaliditetom utvr-
dena je regresijskom analizom na temelju
seta prediktora: procjene samostalnosti
prilikom svakodnevnog funkcioniranja,
procjene otezanosti kretanja u prostoru,
procjene kvalitete zivota i zadovoljstva zi-
votom te aspekata percepcije pristupacno-
sti okoline.

Provedene su dvije stupnjevite multiple
regresijske analize u kojima je provjerava-
na prediktivnost faktora s obzirom na poje-
dinacni aspekt neovisnosti zZivljenja osoba
s invaliditetom.

Regresijskom analizom u kojoj je krite-
rij stupanj samostalnosti u brizi za kucan-
stvo i obitelj kao mjera neovisnosti zivlje-
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nja osoba s invaliditetom, utvrdeno je da
se na temelju odabranih prediktora moze
znaCajno (F=23,48, p<0,01) predvidjeti

Tablica 4.

tek oko 22% varijance kriterija (R=0,479).
Relativan doprinos znacajnih prediktora u
objasnjenju kriterija prikazan je u tablici 4.

Koeficijenti znacajnih prediktora u objasnjenju kriterija stupnja samostalnosti u brizi
za kucanstvo i obitelj kao mjere neovisnosti zZivljenja osoba s invaliditetom

Nestandardizirani

Standardizirani

Prediktori koeficijenti koeficijenti ¢ 0
standardna
B “ Beta
pogreska
Procjena samostalnosti
prilikom svakodnevnog -0,144 0,016 -0,560 -9,199 0,000
funkcioniranja
Procjena otezanost 0,086 0,028 0,195 3,050 0,002
kretanja u prostoru
Kvaliteta Zivota 0,076 0,019 0,233 4,046 0,000
Zadovoljstvo zivotom -0,047 0,017 -0,151 -2,687 0,008
Neovisnost u donoSenju
odluka o vlastitom 0,157 0,062 0,119 2,537 0,012

funkcioniranju

Procjena samostalnosti prilikom sva-
kodnevnog funkcioniranja je prediktor koji
samostalno u najve¢om mjeri predvida re-
zultat u kriteriju (f=-0,56) objasnjavajuéi
pri tom 31% varijance stupnja samostalno-
sti u brizi za kucéanstvo i obitelj kao mje-
re ukljuCenosti u zivot zajednice. Dakle,
stupanj samostalnosti u brizi za kucanstvo
i obitelj kao aspekt neovisnosti Zivljenja
osoba s invaliditetom najbolje se moze
predvidjeti na temelju procjene samostal-
nosti prilikom svakodnevnog funkcionira-
nja osoba s invaliditetom. Pri tome, osobe
koje iskazuju u manjoj mjeri samostalnost
prilikom svakodnevnog funkcioniranja
viSe iskazuju ovisnost o drugima prilikom
brige za kucanstvo i obitel;.

Nadalje, procjena kvalitete zivota
objasnjava samostalno oko 5% kriterija
(B= 0,23), Sto znaci da se na temelju po-

znavanja informacije o procijenjenoj kvali-
teti zivota moze predvidjeti u tek 5% osoba
stupanj samostalnosti u brizi za kucanstvo
1 obitelj.

Procjena otezanosti kretanja u prostoru
objasnjava 3% kriterija (f=0,19), Sto znaci
da procjena sudionika o tezem kretanju u
prostoru znacajno predvida da ée iste oso-
be iskazivati manje samostalnosti u brizi za
kucanstvo i obitel;.

Zadovoljstvo zivotom objasnjava 2%
varijance kriterija ($=-0,15). Dakle, oso-
be koje iskazuju vece zadovoljstvo manje
¢e iskazivati nesamostalnost u obavljanju
poslova u kuéanstvu, ali relevantnost tog
prediktora je niska. Neovisnost u dono-
Senju odluka o vlastitom funkcioniranju
objasnjava samo oko 1% varijance kriterija
(B=0,11), pri ¢emu se moze ocekivati da ¢e
osobe koje iskazuju manju neovisnost u do-
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noSenju odluka o vlastitom funkcioniranju
ujedno iskazivati manju samostalnost u bri-
zi za kucanstvo i obitelj. Preostali predikto-
ri nemaju znacajni doprinos u predvidanju
varijance kriterija.

Regresijska analiza u kojoj je krite-
rij ucestalost sudjelovanja u kuéanskim i
obiteljskim aktivnostima kao mjera neovi-

Tablica 5.

snosti Zivljenja osoba s invaliditetom po-
kazala je da se na temelju odabranih pre-
diktora moze znacajno (F=16,71, p<0,01)
predvidjeti tek oko 14% varijance kriterija
(R=0,380).

Relativan doprinos znacajnih predikto-
ra u objasnjenju kriterija prikazan je u ta-
blici 5.

Koeficijenti znacajnih prediktora u objasnjenju kriterija ucestalosti sudjelovanja u ku-
Canskim i obiteljskim aktivnostima kao mjera neovisnosti Zivljenja osoba s invaliditetom

Nestandardizirani

Standardizirani

Prediktori koeficijenti koeficijenti ¢ o
standardna
x Beta
pogreska
Neovisnost u donoSenju
odluka o vlastitom -0,228 0,045 -0,249 -5,055 0,000
funkcioniranju
Procjena samostalnosti
prilikom svakodnevnog 0,043 0,011 0,237 3,721 0,000
funkcioniranja
Procjena otezanost 0,064 0,021 -0,207 3,113 0,002
kretanja u prostoru
Zadovoljstvo Zivotom 0,031 0,011 0,143 2,853 0,005

Neovisnost u donosenju odluka o vla-
stitom funkcioniranju je prediktor koji sa-
mostalno u najvecoj mjeri predvida rezultat
u kriteriju (p=-0,24) objasnjavajuéi pri tom
5% varijance ucestalosti sudjelovanja u
kuéanskim i obiteljskim aktivnostima kao
aspekta neovisnosti zivljenja osoba s inva-
liditetom. Osobe koje se procjenjuju neo-
visnijima u dono$enju odluka o vlastitom
funkcioniranju iskazivat ¢e ¢esée sudjelo-
vanje u kuc¢anskim i obiteljskim aktivnosti-
ma.

Prediktor procjene samostalnosti prili-
kom svakodnevnog funkcioniranja objas-
njava oko 5% varijance kriterija ($=0,23).
Dakle, moze se predvidjeti da ¢e sudionici
koji se procjenjuju samostalnijima prilikom
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svakodnevnog funkcioniranja ¢esée sudje-
lovati u kuéanskim i obiteljskim aktivno-
stima, ali se navedenim prediktorom moze
objasniti tek mali udio varijance kriterija.

Procjena teSkoc¢a kretanja u prostoru
objasnjava tek 4% varijance kriterija (f=-
0,20), pri cemu se moze predvidjeti da ¢e
osobe koje vise izjavljuju da se otezano
kre¢u u prostoru biti rjede ukljucene u su-
djelovanje u kucanskim i obiteljskim aktiv-
nostima.

Naposljetku, zadovoljstvo  zivotom
objasnjava oko 2% varijance kriterija
(B=0,14), sto znaci da ¢e sudionici koji
iskazuju vece zadovoljstvo zivotom biti
spremniji ¢esée sudjelovati u kucanskim i
obiteljskim aktivnostima. Potrebno je na-
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glasiti da je povezanost izmedu tog predik-
tora 1 kriterija niska i iz tog razloga se na
temelju informacije o sudionikovom zado-
voljstvu zivotom moze predvidjeti tek 2%
spremnosti na ¢esto ukljucivanje u aktivno-
sti vezane uz kucéanstvo i obitelj. Preostali
prediktori ne predvidaju varijancu kriterija
u statisti¢ki znac¢ajnoj mjeri.

Prema Pecari¢ (2002.), osobna pomoé
moze se definirati kao »fizicka pomo¢ sa
svim zadacama i aktivnostima, koje osoba
ne moze sama izvrsiti zbog svog invalidi-
teta, ali koje moraju biti izvrSene da bi se
vodio jedan neovisan i autonoman zivot«.
Ratzka (2003.) smatra da pojam »osobna«
zna¢i da pomo¢ mora biti prilagodena in-
dividualnim potrebama i korisnik odlucuje
koje ¢e se aktivnosti, kako i kada provoditi.
Dakle, osobna asistencija je jedan od predu-
vjeta ili osnovnih potreba koje je potrebno
zadovoljiti da bi osoba s invaliditetom mo-
gla neovisno Zzivjeti. U ovom istrazivanju
je bio tek mali broj osoba s invaliditetom
koje su imale osobnog asistenta, stoga nije
bilo moguce voditi se ovim prediktorom
neovisnog Zivljenja. No, osvrnemo li se na
Haslera i njegovih dvanaest osnovnih po-
treba osoba s invaliditetom koje trebaju biti
zadovoljene da bi osobe mogle neovisno
zivjeti 1 imati jednake moguénosti (Hasler,
2006.), vidimo da su nasi prediktori upravo
dio tih preduvjeta koji utjeCu na neovisno
zivljenje osoba s invaliditetom.

ZAKLJUCNO RAZMATRANJE

Rezultati dobiveni temeljen primijenje-
nih instrumenata i na odabranom uzorku
upudéuju da:

- postoji statisticki znaCajna povezanost
izmedu procjene samostalnosti prilikom
svakodnevnog funkcioniranja i stupnja
samostalnosti u brizi za kucanstvo i obi-
telj, pri cemu osobe s invaliditetom koje
iskazuju vecu funkcionalnu samostal-
nost u veéoj mjeri iskazuju da su samo-

stalni u brizi za kucanstvo 1 obitelj

- postoji statisticki znaCajna povezanost
izmedu procjene samostalnosti prilikom
svakodnevnog funkcioniranja i ucesta-
losti sudjelovanja u kucanskim i obi-
teljskim aktivnostima, pri ¢emu osobe s
invaliditetom koje iskazuju vecu samo-
stalnost prilikom svakodnevnog funkci-
oniranja u vecoj mjeri iskazuju ucestali-
je sudjelovanje u obavljanju kucanskih i
obiteljskih aktivnosti.

Iz povezanosti percepcije o pristupac-
nosti okoline i neovisnog zivljenja osoba s
invaliditetom moguce je zakljuciti da:

- postoji povezanost izmedu pokazatelja
pristupacnosti okoline i neovisnog Ziv-
ljenja osoba s invaliditetom

- nije utvrdena statisticki znaCajna pove-
zanost izmedu uvjerenja o neovisnom
zivljenju osoba s invaliditetom i stupnja
samostalnosti osoba s invaliditetom u
brizi za kucanstvo i obitelj u obavljanju
svakodnevnih aktivnosti i u¢estalosti su-
djelovanja u kuéanskim i drugim aktiv-
nostima.

Iz povezanosti samoprocjene zadovolj-
stva zivotom i neovisnog Zivljenja osoba s
invaliditetom moze se zakljuciti da:

- nacelno postoji povezanost izmedu po-
kazatelja pristupacnosti okoline i neovi-
snog zivljenja osoba s invaliditetom

- neovisnost u donosenju odluka o vlasti-
tom funkcioniranju povezana je sa stup-
njem samostalnosti u brizi za kucanstvo
1 obitelj te negativno povezana s ucesta-
losti sudjelovanja u brizi za kuéanstvo i
obitelj

- neovisnost Zivljenja osoba s invalidi-
tetom je u znacajnoj mjeri povezana
s percepcijom prilagodenosti pristupa
uslugama 1 institucijama — osobe koje
imaju visi stupanj samostalnosti u brizi
za kucanstvo 1 obitelj procjenjuju prila-
godenijim pristup uslugama i institucija-
ma vlastitim potrebama
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- na osnovi dobivenih rezultata nije utvr-
dena povezanost izmedu uvjerenja o
neovisnom Zivljenju osoba s invalidite-
tom 1 stupnja samostalnosti osoba s in-
validitetom u brizi za kucanstvo i obitelj
u obavljanju svakodnevnih aktivnosti i
ucestalosti sudjelovanja u kucanskim i
drugim aktivnosti.

Kvaliteta zivota je statisticki znacajno
povezana s jednim aspektom neovisnosti
zivljenja osoba s invaliditetom, tj. u€estalo-
sti sudjelovanja u kuéanskim i obiteljskim
aktivnostima. Utvrdeno je da ne postoji sta-
tisticka znacajnost izmedu procjene stupnja
samostalnosti u brizi za kuéanstvo 1 obitel;
i kvalitete Zivota.

Kada je u pitanju kriterij stupanj sa-
mostalnosti u brizi za kuéanstvo i obitelj
kao mjera neovisnosti Zivljenja osoba s
invaliditetom, utvrdeno je da se na temelju
odabranih prediktora (zadovoljstvo Zivo-
tom, zadovoljstvo postignu¢ima, zdravlje,
materijalni status te sociodemografska obi-
ljezja) moze znacajno predvidjeti oko 22%
varijance kriterija.

Glede kriterija ucestalost sudjelovanja
u kucanskim 1 obiteljskim aktivnostima
kao mjera neovisnosti zivljenja osoba s in-
validitetom, utvrdeno je da se na temelju
odabranih prediktora moze znacajno pred-
vidjeti oko 14% varijance kriterija.

Rezultati ovog prigodnog istrazivanja
upucuju da je koncept neovisnog zivljenja
slozen 1 sadrzi puno aspekata, da je njego-
vo promatranje kroz stupanj samostalnosti
u brizi za kucanstvo i obitelj i ucestalost u
sudjelovanju u kué¢anskim i obiteljskim ak-
tivnostima povezano s njihovom samostal-
noséu, pristupacnoscéu okoline, kvalitetom
zivota, neovisnosti u donosenju odluka o
vlastitom funkcioniranju, procjeni otezano-
sti kretanja u prostoru, zadovoljstvu Zivo-
tom, procjeni samostalnosti u svakodnev-
nom funkcioniranju, ali da su one tek odre-
deni dio toga koncepta. Koncept neovisnog
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zivljenja mozemo gledati i kroz druge nje-
gove aspekte kao kriterije. Stoga je bitno
nastaviti istrazivati ovaj koncept uzimajuci
u obzir reprezentativni uzorak kako bismo
dobili §to jasniju sliku neovisnog Zivljenja
osoba s invaliditetom.

Mozemo ustvrditi da se znanstveni
doprinos ovog rada ogleda u navedenom
doprinosu konceptu neovisnog zivljenja.
Prakti¢na primjena ovog rada je u nalazi-
ma koji upuéuju na senzibilnost lokalne
zajednice u preispitivanju pruzanja usluga
podrske osobama s invaliditetom poveza-
nih uz osnazivanje osoba s invaliditetom za
samostalno funkcioniranje. Konkretno je
moguce govoriti o podrSci u samostalnom
stanovanju, osobnoj asistenciji, a i vaznom
faktoru prilagodenosti okoline za ravnopra-
van zivot u zajednici 1 drugim aspektima
koji doprinose boljoj kvaliteti Zivota osoba
s invaliditetom.
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Summary

SOME ASPECTS OF INDEPENDENT LIFE OF PERSONS WITH DISABILITIES

Tatjana Tarandek
Centar za odgoj i obrazovanje Dubrava
Zagreb, Hrvatska

Zdravka Leutar
Studijski centar socijalnog rada
Pravni fakultet Sveucilista u Zagrebu
Zagreb, Hrvatska

The aim of the paper was to gain an insight into independent living of disabled persons.
The intention was to analyse the connection between independent functioning, quality of
life, spatial accessibility and other aspects of independent life observed through the degree
of independence in performing daily family and household activities and the frequency of
performing such activities. The research was conducted on the sample of 400 respondents
in the city of Zagreb considering their prevalence in the population with regard to impa-
irment. The data were obtained through standardised questionnaires related to the afore-
mentioned areas of observation: quality of life scale, community involvement scale, scale
of independent functioning of disabled persons, life satisfaction scale and a questionnaire
pertaining socio-demographic characteristics of respondents. The results have shown that
there is a connection between independent life observed through the aspects of the degree
of independence and the frequency of performing activities in the family and spatial acce-
ssibility, quality of life and daily functioning. Regression analysis has shown that these
elements determine the concept of independent life observed as a degree of independence
and frequency of performing certain activities in the household and family only to a small
extent, and that as such it is connected with independent functioning, quality of life, life sa-
tisfaction, spatial accessibility, independent movement and independent decision-making.
The results of the research indicate the complexity of the concept of independent life and
the need for further research of this concept, taking into consideration the conclusions of
this research.

Key words: independent life, disabled persons, community involvement, quality of
life, independence, accessibility.
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