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U novoj, suvremenoj knjizi iz podru-
¢ja gerontologije i psihologije, ve¢ u sa-
mom predgovoru utisnuta je poruka koja
na jednostavan nacin citatelju Zzeli pri-
bliZiti starenje kroz razli¢ita znanstvena
dostignuca, ruseci tako stereotipe i pre-
drasude vezane uz starenje: “Starenje nije
samo nizanje Zivotnih kriza, nego napredo-
vanje kroz Zivotne izazove i prilike.”

Knjiga je posebno zanimljiva jer je
obogacena kratkim pri€ama iz Zivota
starijih ljudi, §to doprinosi leZernijem
Citanju, boljem razumijevanju i auten-
ti¢nom pristupu ovoj temi. Autorica Zeli
potaknuti Citatelja da razmislja o vlasti-
toj starosti (bez obzira na kronolo$ku
dob) te da uziva u iskustvu Zivota. Drugi
joj je cilj — bolje razumijevanje ljudi koji
Zive s nama.

Osnovni socijalni ¢imbenik koji je
znacajan prediktor starenja jest prisustvo
i podrika drugih ljudi, dok je psiholoski
Cimbenik stres i percepcija vlastitog
zdravlja. Autorica isti¢e da socijalna po-
drfka moZe imati dvostruku ulogu u
sprecavanju stresa i u ublaZavanju nega-
tivnog djelovanja doZivljenoga stresa. U
starosti postoje velike individualne razli-
ke, a postoje i razlike u procesu starenja
unutar svakog pojedinca. Naime, svi or-
ganski sustavi ne stare u istom trenutku,
niti istim slijedom, niti istom brzinom.
Ako uzmemo u obzir psiholosku, socijal-
nu, kulturnu i povijesnu razinu, tu su raz-
like jo§ vece.

Knjiga je podijeljena u deset poglav-
lja: Starenje i starost, Metodoloski pristupi
istraZivanju Starenja, Starenje i drustvo,
Starenje i tjelesno zdravije, Starenje i funk-
cionalna sposobnost, Starenje i psihicko

zdravlje, Starenje i stres, Dob, spol i zdrav-
lje — znadajni ¢imbenici koji odreduju sta-
renje, Generacijske razlike u starenju te
Uspjesno starenje.

U prvom dijelu, Starenje i starost, au-
torica istiCe da je pri opisivanju procesa
starenja vazno suzdrzati se od primjene
strogih kriterija, kao npr. jednosmjerno-
sti, nepovratnosti i opéenitosti, iako se
oni mogu primijeniti na neke promjene,
u nekim povijesnim razdobljima i u nekih
pojedinaca. Takoder treba razlikovati pri-
marno i sekundarno starenje, ali i vrste
utjecaja u starosti koje autorica dijeli u
tri velike skupine: dobno normativne, po-
vijesno normativne i nenormativne. Svi
su oni u interakciji, a njihovo djelovanje
na svakog pojedinca izraZeno je razli¢ito
u razli¢itoj Zivotnoj dobi. Kada opisuje-
mo starost, valja voditi racuna koju dob
opisujemo: kronolosku, bioloku, psiho-
losku ili socijalnu. Sto se ti¢e teorija sta-
renja, istraZivaci se ograduju od pretjera-
nih uop€avanja, jer su u starosti ljudi raz-
li¢itiji nego u bilo kojem drugom Zivot-
nom razdoblju.

U Metodoloskim pristupima istraziva-
nja starosti autorica navodi najvaZnije na-
crte kojima se bitno doprinijelo u opisi-
ma psiholokih obrazaca starenja. Te-
meljne varijable koje valja uzeti u obzir
kada govorimo o procesima promjena u
starosti jesu: dob ispitanika, generacija
ispitanika, te okolinski utjecaji u vrijeme
mjerenja. Najvazniji zakljuak u svim stu-
dijama jest da ljudi pokazuju stabilnost u
svom pona$anju tijekom Zivotnog vreme-
na. Razlike u starenju medu pojedincima
pokazuju vecu povezanost sa socioeko-
nomskim statusom, obrazovanjem i zdra-
vljem, nego s kronoloskom dobi pojedin-
ca. Posebno je vaZzan doprinos istraziva-
nja procesa starenja u Zagrebu, ¢&iji je cilj
bio ispitati povezanost nekih psiholo§kih
varijabli s promjenama u funkcionalnom
i psihi¢kom stanju starijih osoba praéenih
longitudinalno.
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Sto se demografskog starenja tice, va-
lja istaknuti da se udjel starijih osoba od
65 godina u zadnjih deset godina i u
Hrvatskoj povecao: naime, 1991. iznosio
je 13,1% a 2001. godine 15,9%. Ovi po-
daci ukazuju na permanentno praéenje
potreba starije populacije, a pogotovo na
podrucjima ekonomije, zdravstva i soci-
jalne skrbi. Glavni preduvjeti uspjesnog
starenja su: zadovoljstvo Zivotom, pozitiv-
no psihi¢ko i funkcionalno stanje te po-
drSka okoline.

Kada je rije¢ o zdravlju starijih osoba
i tu su izneSena istraZivanja koja ne idu u
prilog predrasudama. Tako veéina bole-
sti, uobi¢ajenih za stariju dob, ne poginju
u starosti, ve¢ ranije u Zivotu; ne rezulti-
raju sve fizioloske promjene u procesu
starenja bole$cu; starijem organizmu tre-
ba duZe vrijeme da bi se vratio u prvotno
stanje nakon izlaganja stresu. Sto se tice
zdravlja i mortaliteta u starosti, zanimljivi
su rezultati jednog istrazivanja koji poka-
zuju da relativno stabilne osobine li¢no-
sti, socijalna podrska i pozitivno zdrav-
stveno ponasanje, imaju snaZnu poveza-
nost s dugoroénim pozitivnim zdravstve-
nim ishodima. Autori se ne slazu oko to-
ga koji su oblici socijalne podrike najzna-
Cajniji za predikciju, odnosno smanjenje
mortaliteta, no €ini se da je to kombinaci-
ja kvilitete socijalnih odnosa, emocional-
no stanje ispitanika i ispitanikova li¢nost.
VaZnost uloge obitelji povezane sa zdrav-
stvenim stanjem, potvrdena je u brojnim
istrazivanjima. Gubitak svoje supruge
muskarci doZivljavaju stresnije od Zena,
jer imaju manje bliskih osoba izvan bra-
ka. Stanje tugovanja povefava rizik od
bolesti. “Njegovatelji” starijih osoba, a
najceS€e su to braéni partneri, imaju zna-
¢ajno viSe tjelesnih bolesti, problema u
odnosu s bracnim partnerom te vise stre-
sa. Ovi rezultati upuéuju na zakljuéak da
skupini starijih osoba treba pruziti veéu
pazZnju u kontroli zdravlja, kao i pomoé u
pronalaZenju nacCina za odterecenje u
brizi za bolesnog partnera. Ovakvim pri-
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stupom moZemo djelovati ne samo na
prevenciju nastanka bolesti nego i na
opc¢u kvalitetu Zivota i bolesnika i njego-
vatelja.

Prisustvo neke bolesti ne znaé¢i nuzno
i nefunkcionalnost starije osobe. Znan-
stvenici isti¢u da veéina starijih ljudi sve
do duboke starosti zadrZavaju relativno
dobro zdravlje, da su dobro integrirani u
drultvo i obitelj, te da imaju redovite
skromne prihode. Stoga bi bilo primjere-
nije skrb o starijim ljudima temeljiti na
funkcionalnom, a ne zdravstvenom sta-
nju. A da bismo mogli ocijeniti sposob-
nost samozbrinjavanja starijih osoba, po-
trebno je procijeniti njihove kognitivne
sposobnosti, emocionalno i socioeko-
nomsko stanje. U ocjeni funkcionalne
sposobnosti valja kombinirati dva pristu-
pa: samoprocjenu i stvarnu izvedbu od-
redene aktivnosti, dok za najstarije osobe
treba primijeniti model sveobuhvatne
funkcionalne procjene koji ukljuéuje bio-
psihosocijalni pristup. Faktori koji su po-
vezani s mortalitetom su sljededi: starost
viSa od 80 godina, muski spol, loa samo-
procjena zdravlja, rak ili dijabetes, pre-
mala tjelesna teZina, slaba socijalna aktiv-
nost.

U poglavljima Starenje i psihicko zdra-
vije te Starenje i stres autorica navodi raz-
li¢ita istraZivanja vezana uz ovo podrudje,
kao i poteSkoée definiranja psihi¢kih bo-
lesti koje se mogu pokazati u neuobiéaje-
nim oblicima. Tako npr. “depresivni ekvi-
valent” ukljucuje bolove u ledima, vratu i
glavi ali se osobe ne Zale na tuZno ili po-
tifteno raspoloZenje. Druga istraZivanja
upucuju na zaokupljenost depresivnih sta-
rijih osoba svojim tijelom, te na poveza-
nost tugovanja sa psihosomatskim pore-
mecajima. Zanimljivo je da socijalna us-
poredba djeluje kao zastitni mehanizam
izmedu percipiranoga funkcionalnog gu-
bitka i depresije. Takoder, starije osobe
koje pruZaju i primaju viSe socijalne po-
dr8ke, pokazuju manje simptoma depre-
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sivnosti. Kod mjerenja stresa vazno je
razlikovati normativne i nenormativne
dogadaje, te probleme uloga. IstraZivanja
su pokazala da su kroniéni stresovi jace
povezani s poremecajima psihickog i tje-
lesnog zdravlja od akutnih Zivotnih do-
gadaja. No i ova povezanost ne vrijedi za
sve osobe, jer ih samo manji dio pokazuje
znatajan emocionalni stres kod izloZeno-
sti stresnim zbivanjima. Kada su u pitanju
stresovi starosti i starenja tu opet postoje
velike individualne razlike, a neki autori
¢ak napominju da pri promatranju staro-
sti kao posebno stresnog razdoblja, zane-
marujemo Cinjenicu da je svako Zivotno
razdoblje specifi¢no sa svojim stresovima.
Neka istraZivanja suocavanja sa stresom
u starosti pokazala su da osobe koje ima-
ju osjecaj kontrole nad situacijom, bilo da
uspjesno ili neuspjesno rijeSe neki Zivotni
dogadaj, ne pokazuju posljedice dozivlje-
ne razine stresa, Korisno je razmotriti i
ranija iskustva osobe u suocavanju s bio-
lo3kim, psiholo$kim i socijalnim promje-
nama. Osim toga na neke se stresne si-
tuacije osobu moze i pripremiti. I ovdje
se, kao znacajna varijabla u smanjenju
stresa, pokazala socijalna podrska, iako
je pritom vaZno tko podr$ku daje — obi-
telj ili prijatelji.

Interakcije izmedu dobi, spola i zdrav-
lja ukazuju da su upravo ovo najznadajni-
ji Cimbenici u odredivanju starenja. No
jo§ uvijek ne postoje teorijski modeli koji
bi pokusali objasniti zasto ove interakcije
nastaju.

U tumacenju procesa starenja vazno
je voditi ratuna i o generacijskim razlika-
ma. Zivotni uvjeti i dogadaji danasnjih
starijih ljudi nesumnjivo se razlikuju od
Zivotnih uvjeta prethodnih generacija, a
najvjerojatnije je da ¢e i buduce starije
generacije pokazivati neke razli¢itosti. Pri-
mjerice, istrazivanja su pokazala da stari-
je generacije pokazuju niZi stupanj de-
presivnosti od novih generacija, i to kroz
cijeli Zivot. Jedna od najvaznijih odredni-

ca naCina i kvalitete Zivota starijih osoba
jest obrazovanje: $to su osobe obrazova-
nije, a uz to i socijalno aktivnije, to ¢e i
njihova prilagodba starenju biti uspjesnija.

U zadnjem poglavlju autorica piSe o
uspjeSnom starenju, te razlikuje uobicaje-
no, odnosno “normalno” starenje od us-
pjeSnog starenja. Glavna je razlika medu
njima $to u prvom okolinski faktori po-
tiCu procese starenja, dok u drugom oni
imaju neutralan ili pozitivan u¢inak. Za-
nimljiv je i termin “optimalnog starenja”,
pod kojim se podrazumijeva selektivno
ulaganje napora i koristenje alternativnih
strategija i aktivnosti u svrhu kompenzi-
ranja gubitaka koji dolaze sa starenjem.
Osoba koja uspjeSno stari, osoba je koja
je odludila ostati aktivna — tjelesno, inte-
lektualno, emocionalno i socijalno, a po-
sliedica toga bit ¢e Zivotna mudrost, tj. iz
svega $to joj se dogada, nastojat ée izvuci
ono najbolje.

Ova je knjiga nesumnjivo doprinos ne
samo teoriji starenja nego je i vrijedan
priru¢nik u proucavanju starosti i stare-
nja. Ona €e jednako biti interesantna raz-
li¢itim profesionalcima ali i starim ljudi-
ma koji se Zele upoznati sa izazovima Zi-
votnog razdoblja u kojemu mnogi nisu
mogli, a drugi nisu znali uZivati.

Ana Stambuk

SUSTAINING THE NEW ECONOMY:
WORK, FAMILY, AND COMMUNITY
IN THE INFORMATION AGE
Martin Carnoy

New York: Russell Sage Foundation/
Harvard University Press, 2000., 238 str.

Martin Carnoy, profesor ekonomije i
obrazovanja na sveutili§tu Stanford, au-

237



